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Welkom bij Kleine Helden Coaching! Mijn naam is Renate Prinsen en
vanuit mijn hart en passie begeleid ik kinderen die wat extra steun
kunnen gebruiken in hun groei.

leder kind is uniek, met zijn of haar eigen talenten, dromen en
uitdagingen.

Maar soms is het moeilijk om die heldenmoed naar buiten te brengen.
Daar kom ik graag bij helpen.

Als kindercoach geloof ik dat elk kind een kleine held is, vol talenten en
kracht. Ook al voelt dat soms nog niet zo.

Met warmte, aandacht en een persoonlijke aanpak bied ik een veilige
plek waar kinderen spelenderwijs ontdekken wie ze zijn en hoe ze
mogen groeien. Samen werken we aan hun zelfvertrouwen, het
omgaan met emoties en het vinden van hun eigen stem in een vaak
drukke en uitdagende wereld.

Mijn praktijk is klein en persoonlijk, waardoor er ruimte is voor
betrouwbare verbinding en maatwerk. Ik sta naast je kind, maar ook
naast jou als ouder, omdat ik geloof dat we samen de krachtigste
verandering kunnen creéren. Mijn doel is om kinderen tussen de 8-14
jaar te helpen met meer plezier, zelfvertrouwen en rust in het leven te
staan.

Ontdek de mogelijkheden!



Kindercoaching is een oplossingsgerichte vorm van begeleiding voor
kinderen vanaf 8 jaar die zelfs extra ondersteuning nodig hebben bij het
omgaan met hun emoties, gedrag of uitdagingen in hun leven.

Bij therapie, wat zich richt op het verleden, richt juist coaching zich op de
toekomst en hoe we de uitdagingen kunnen overwinnen.

Kindercoaches helpen kinderen spelenderwijs om inzicht te krijgen in
zichzelf, hun gevoelens, gedachten en gedrag. Dit gebeurt in een veilige
omgeving waar het soort zichzelf kan zijn en op zijn of haar eigen tempo

kan groeien.

Door middel van spel, creatieve opdrachten, gesprekken en andere
methodieken leert jouw kind bijvoorbeeld beter omgaan met angst,
boosheid, zekerheid van sociale situaties.

Wat kindercoaching uniek maakt, is de focus op het vinden van
oplossingen en het versterken van wat al goed gaat. In plaats van
problemen, kijk ik naar de mogelijkheden en talenten. Kindercoaching is
erop gericht om kinderen handvatten te geven om zelfbewuster en
weerbaarder te worden, zodat ze met hun eigen superkrachten
uitdagingen kunnen aangaan.

Kortom, kindercoaching biedt kinderen en‘hun ouders praktische steun
in een positieve, veilige omgeving.

Uiteraard zijn jongeren van harte welkom en wordt voor hen de coaching
op maat afgestemd passend bij leeftijd, gedrag en doelen.



Elke jongere loopt tijdens zijn of haar puberteit tegen obstakels aan. De
wereld kan groot en complex voelen, en de druk om jezelf te vinden,
goede cijfers te halen, bij een vriendengroep te horen, en daarnaast ook
nog aan sociale verwachtingen te voldoen, is niet gering. Bij Kleine Helden
begrijpen we deze uitdagingen als geen ander en staan we klaar om
jongeren bij te staan in hun persoonlijke groei.

De Uitdagingen van Jongeren Vandaag

Druk van Sociale Media en Prestatiedruk: In de huidige maatschappij
zijn jongeren continu verbonden en worden ze dagelijks blootgesteld aan
de perfecte plaatjes op social media. Deze constante stroom van "ideale"
beelden kan onzekerheid voeden en het gevoel geven dat ze nooit goed
genoeg zijn. Bij Kleine Helden helpen we jongeren om zelfverzekerd te
worden en te leren dat hun eigen waarden en doelen belangrijker zijn
dan wat anderen denken of laten zien.

Schoolstress en Toekomstkeuzes: Van het halen van hoge cijfers tot het
kiezen van de juiste richting - de druk om te presteren en een goede
toekomst op.te-bouwen kan enorm zijn. Veel jongeren ervaren faalangst,
uitstelgedrag of moeite om hun motivatie vast techouden. Onze coaching
biedt praktische tools'om doelen helder te stellen, effectief te plannen en
om te gaan met schoolstress en toekomstvragen.

Zelfbeeld en Identiteitsontwikkeling: De puberteit is een fase waarin
jongeren zichzelf leren kennen en op zoek gaan naar hun eigen identiteit.
Dit kan soms onzekerheid met zich meebrengen. Wie ben ik eigenlijk?
Waar sta ik voor? Wat wil ik worden? Het ontwikkelen van een gezond
zelfbeeld en het vinden van hun eigen plek in de wereld zijn belangrijke
doelen binnen onze coaching.



Sociale Vaardigheden en Omgaan met Groepsdruk: Jongeren willen
graag ergens bij horen, wat'hen kwetsbaar kan maken voor groepsdruk.
Het kan lastig zijn om ‘nee’ te zeggen tegen dingen die niet goed voelen,
zoals experimenteren met roken, alcohol of ander risicovol gedrag. Onze
coaches helpen jongeren om stevig in hun schoenen te staan, assertief te
communiceren, en zelfverzekerde keuzes te maken zonder zich te laten
beinvioeden door druk van buitenaf.

Omgaan met Veranderingen en Emoties :Veel jongeren maken
ingrijpende veranderingen mee, zoals een scheiding, een verhuizing, of
een nieuwe schoolsituatie. Daarnaast kunnen ze te maken krijgen met
stemmingswisselingen, frustraties of zelfs gevoelens van eenzaamheid.

Kleine Helden biedt steun en begeleiding bij het herkennen en begrijpen
van emoties, en het ontwikkelen van gezonde manieren om hiermee om
te gaan.

Het Gevoel Er Niet Bij Te Horen: Voor veel jongeren is het gevoel van
erbij horen cruciaal voor hun zelfvertrouwen. Toch ervaren sommigen
eenzaamheid of vinden ze het lastig om vrienden te maken of zichzelf te
laten zien. BijKleine Helden moedigen we jongeren aan om te ontdekken
wie ze‘echt zijn, en we bieden handvatten omzelfvertrouwen op te
bouwen en authentieke connecties met anderen te maken.

Bij Kleine Helden werken we op maat, zodat elke jongere zich echt gezien
en gehoord voelt. Samen met de jongere en de ouders onderzoeken we
de belangrijkste thema's en bepalen we doelen die haalbaar en
motiverend zijn. Onze coaches gaan niet uit van problemen, maar kijken
naar mogelijkheden en talenten, en zetten deze in om jongeren sterker te
maken.



Voorbeeld hulpvragen:
Zelfvertrouwen vergroten
Inzicht in zichzelf

Omgaan met emoties
Leer boosheid, angst of verdriet beter
begrijpen en uiten.

Pestgedrag of sociale problemen
Hoe om te gaan met pesten van vrienden.

Faalangst of prestatiedruk
Minder bang zijn om fouten te maken,
zowel op school als bij hobby's.

Omgaan met veranderingen en
tegenslagem
Zoals een scheiding, verhuizing of
nieuwe school.

Angsten: Bijvoorbeeld bijvoorbeeld bang
zijn in het donker of voor nieuwe situaties.



Bij Kleine Helden Coaching werk ik met verschillende methoden om
kinderen op een speelse en veilige manier te begeleiden in hun
ontwikkeling. Elke methode is erop gericht om kinderen sterker te
maken, hen te helpen hun emoties te begrijpen en te leren omgaan
met de uitdagingen die ze tegenkomen. Onderstaand een selectie van
methoden die ik 0.a. gebruik.

De Axenroos-methode
Deze methode leert kinderen beter communiceren en omgaan met
hun gevoelens. Het model helpt kinderen inzicht te krijgen in
verschillende gedragsstijlen en sociale interacties, zoals geven,
ontvangen en afstand nemen. Met behulp van dieren uit de Axenroos
leren kinderen hun gedrag en dat van anderen beter begrijpen. Dit
maakt het gemakkelijker om emoties te benoemen en geschikte
reacties te kiezen in sociale situaties.

Spel
Spel is de natuurlijke manier van communiceren voor kinderen.
Tijdens speltherapie geef ik kinderen de ruimte om op een
ontspannen manier hun gevoelens te uiten. Door te spelen en creatief
bezig te zijn, ontdek ze hun eigen kracht en leer ze omgaan met
problematische situaties. Speltherapie helpt kinderen om zonder druk
hun emoties te verwerken en zelfvertrouwen op te bouwen.

Oplossingsgericht werken
Bij deze methode ligt de focus op wat al goed gaat in de plaats van op
problemen. Samen met je kind kijken we naar wat er wél werkt, wat
de krachten en talenten zijn en hoe die ingezetkunfnen worden.om
obstakels te overwinnen. Oplossingsgerichtiwerken geeft kinderen
praktische handvatten om in kleine stappen vooruitgang te boeken en
zelfvertrouwen te ontwikkelen.



Systemisch werken
Een methode die kijkt naar het grotere geheel, zoals het gezin, school
en vriendengroep. Het gedrag en de emoties van een kind staan vaak
niet op zichzelf, maar zijn verweven met de dynamiek binnen deze
systemen. Door hiernaar te kijken hoe de onderlinge relaties zijn,
kunnen we inzicht krijgen in waar problemen vandaan komen.
Systemisch werken helpt kinderen (en hun ouders) om patronen te
herkennen en te doorbreken. Soms spelen onverwachte
familiedynamieken een rol, die het kind beinvlioeden.

Dit is een greep uit de methodieken. Deze worden ingezet afhankelijk
van de hulpvraag en doel van het kind.

Ouders
Ouders spelen een ontzettend belangrijke rol in het leven van hun kind,
en daarom is het zo waardevol om jullie als ouders bij het
coachingstraject te betrekken. Niemand kent het kind zo goed als jullie,
en samen kunnen we ervoor zorgen dat de veranderingen die je kind
tijdens de coaching doormaakt, thuis op een liefdevolle manier
ondersteund word. Door samen te werken, kunnen wij jullie een
omgeving bieden waarin hij of zij zich gezien, begrepen en veilig voelt
om te groeien. Jullie zijn een essentieel onderdeel van dit proces, en ik
ben er ook om jullie hierin te ondersteunen, met alle zorg en begrip.




Bij Kleine Helden Coaching gelooft dat we elk een mogelijkheid hebben
om een kleine held te zijn, vol zelfvertrouwen en veerkrachtig. Met onze
KRAGT-training bieden we kinderen de tools die ze nodig hebben om
sterker te worden en uitdagingen te overwinnen.

Wat is de KRAGT Training?

KRAGT staat voor Kracht, Relatie, Anderen, Globe en Toekomst. Deze
training is ontworpen om kinderen te helpen hun emoties te begrijpen,
zelfvertrouwen op te bouwen en sociale vaardigheden te ontwikkelen.
Door te beslissen op deze belangrijke aspecten, kunnen we samen een

positieve impact maken op hun leven, zowel thuis als op school.

Waarom is KRAGT belangrijk?
Versterkt zelfvertrouwen : Kinderen leren geloven in hun eigen kracht
en mogelijkheden.
Beter omgaan met emoties : Ze leren hun gevoelens te herkennen en
te uiten op een gezonde manier.
. Sociale vaardigheden ontwikkelen : Kinderen leren beter
communiceren en samenwerken met anderen.
e Omgaan met stress en uitdagingen : Ze krijgen handvatten om te
gaan met prestatiedruk en veranderingen.

Voor Ouders
Als ouder wil je het beste voor je kind. Door je kind in te schrijven voor de
KRAGT training geef je hem of haar de kans om te groeien in een veilige
en creatieve omgeving. Samen met andere kinderen werken ze aan hun
persoonlijke ontwikkeling en leren ze dat het oké is om hulp te vragen.
























